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Storm in het puberbrein
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Kenmerken adolescentie

| Uitdagingen/ '
Risico’s !

Aanpassen aan
normen van de groep |
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Wanneer begint de adolescentie?

En wanneer is het
afgelopen...?
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Adolescentie

e Adolescentie = opgroeien tot volwassene

Leeftijd
5 10 15

Puberteit
Adolescentie

Hormonale veranderingen

Cultureel bepaald
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Wat is puberteit?

sexuele sexe-specifiek
differentiatie sociaal gedrag
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voor de puberteit volwassenheid
geboorte

Tweede fase van sexuele vorming
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Veranderingen in slaapritme
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Mentale veranderingen

Hoe beinvioedt de puberteit
hoe jongeren denken over
risico’s, uitdagingen en
sociale relaties?




Een rol voor de hersenen

Rnhesus monkey
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Een kijkje in de hersenen

Frans Joseph Gall: Frenologie
Rond 1800

Wiskundeknobbel
Talenknobbel
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Een kijkje in de hersenen

Neuropsychologie: Uitvalsverschijnselen bij
patienten met hersenbeschadiging

Phineas Gage
1848
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Beeldvormende technieken
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CT scan | .\ 2 S PET




MRI scanner: meten van hersenfunctie

Scherm

* Hoe zien hersenen er uit?

* Wat doen de hersenen?

Voordelen:
* Veilig en niet-invasief

* Onderzoek bij gezonde kinderen en volwassenen
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Hersenontwikkeling afhankelijk van gebied

e

volwassene
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Het sociale brein netwerk

: Intenties van
' anderen begrijpen

Affective Node
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Emoties herkennen: gezichten
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Gezichten geven informatie over:
Emoties

Aantrekkelijkheid
Betrouwbaarheid ...
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Gezichten onderscheiden
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* \/olwassenen:
mensen OK, apen X

e Babies 9 maanden:
mensen OK, apen X

» Babies 6 maanden:
mensen OK, apen OK

Pascalis, De Haan & Nelson, 2002, Science



Emoties herkennen

« Emotie herkenning ontwikkelt in kindertijd
 Bij start puberteit: kleine achteruitgang

 In adolescentie: angst, boosheid, walging
nog moeilijk te onderscheiden




Activatie Amygdala

A\ Children
@ Adolescents
O Adults
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Meer voor
adolescenten bij
boze gezichten

Hare et al., 2007, Biological Psychiatry
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Het sociale brein netwerk

I -

i Intenties van

| == SoUmoens - -

. anderen begrijpen g\ IS Sociale emoties voelen

Affective Node
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Acceptatie en Afwijzing

Pains and Pleasures in Social Life

Pain network Reward network

VTA
dACC [

Physical pleasures
Physical pains Having a good reputation
Social exclusion Being treating fairly
Bereavement Cooperating
Being treated unfairly Giving to charity
Negative social comparison Schadenfreude

Lieberman & Eisenberger, 2009, Science
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Acceptatie en Afwijzing

YES-YES

« Peer group normen: erbij horen

 Pleasures of social life
* Vroeg zichtbaar

12-14-yrs

Gunther Moor et al, 2010, Social Neuroscience
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Afwijzing

Inclusie

Reactie
exclusie
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Afwijzing: Adolescenten

 Bij exclusie: Zelfde netwerk
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» Maar ook: hogere
affectieve reactie bij
exclusie

rimnthar MaAanr ot A Y<YN11
Gunther Moor et al, 20
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Afwijzing: compensatie

« Minder pijn gevoelens bij sociaal netwerk

Daily time spent with friends in high school

Masten et al., in press, SCAN
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Het sociale brein netwerk

: Intenties van
' anderen begrijpen

Affective Node
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Alleen maar storm?
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Creativiteit

“De cognitieve processen die leiden tot generatie van een concept dat
zowel ORIGINEEL als TOEPASBAAR is.”

x ™

» Creatieve oplossingen komen tot stand door: '

* Probleem vanuit ander perspectief zien .’

* Logische oplossingen loslaten

* Nieuwe associaties leggen

“Creativiteit stelt ons in staat ons makkelijk aan te
passen aan een nieuwe omgeving”
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Creativiteit

Is het adolescentenbrein

creatiever?
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Luciferprobleem

Haal 10 lucifers weg

Maak 2 vierkanten
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Oplossingen

0 Adolescenten
B Volwassenen

Percentage opgelost

Adolescenten (15-17 jaar) zien meer correcte
oplossingen dan volwassenen (25-30 jaar)

Kleibeuker et al., in preparation
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Sociale herorientatie
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Meer over puberende
hersenen:

Website onderzoek:

www.brainanddevelopmentlab.nl
Website voor deelnemers:

www.hersenen-in-actie.nl
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kijkinjebrein.nl:
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Kijkinjebrein in de klas

 Sinds 2011: lesmodules voor basis- en
middelbare school (zie docenten kijkinjebrein.nl)

- DENK JE

DAT JE NU, OP DIT MOMENT
JE HERSENEN GEBRUIXT?
WAARVOOR?

_4_
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BRAINTIME

Groot nieuw onderzoek naar
ontwikkelende hersenen!!
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Brain and Development Lab

Brain & Development
Lab |
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Dank voor uw aandacht
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Sensorimotor

area
Ability to remember
the lyrics to offensive
hip hop song...

Embarrassed by
parents section

Have no
idea...

) Cars,cars, cars,
. cars, and...

oh, yeah, girls...

Girls are suddenly \ Apility to listen to ~ School Work

fascinating section extremely loud (smallest section
of the brain)

A

Anatomy of a Teenager's Brain.
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